Herzlich Willkommen bei der Schwimmabteilung des TuS Montabaur!

Unsere Abteilung besteht seit 1967 im TuS Montabaur e.V. und umfasst derzeit ca. 80 Mitglieder.
Seit dieser Zeit hat sich unsere Abteilung auf die Fahnen geschrieben Kindern ab ca. 6 Jahren,
Jugendlichen und Erwachsenen das Schwimmen n&her zu bringen und dies mit Spal3 fur
Schwimmer/innen und Trainer. Wasser ist das perfekte Element um ein ausgewogenes,
gelenkschonendes und effektives Training durchzufihren. In unserem Training werden die
Schwimmarten Brust, Riicken, Kraul (Freistil) und Delphin erlernt, verbessert und perfektioniert.
Unabhéngig, ob Schwimmen im Bereich des Breiten- oder Wettkampfsports, stehen in erster Linie
der Spaf} und die Freude am Schwimmen im Vordergrund, und dies ohne Leistungsdruck, aber
diszipliniert. Insbesondere unsere jungen Schwimmer/innen werden behutsam an die vier
Schwimmarten sowie Wettkampfe herangefihrt.

Unsere aktiven Schwimmsportler kénnen sich Uber den Breitensport hinaus auch fur das
Wettkampfschwimmen qualifizieren und auf verschiedenen Wettkdmpfen starten. Hier sind wir auf
ca. 20 regionalen sowie Uberregionalen Veranstaltungen, vom Nachwuchsschwimmfest bis hin zu
Rheinland-Pfalz- und Rheinland-Meisterschaften, mit den Schwimmern unterwegs und fihren jedes
Jahr vor Ort unser Wirgeser Schwimmfest durch. Seit 1995 gehdren wir, zusammen mit dem TuS
Dierdorf und SC Selter der SG WW ("Startgemeinschaft Westerwald ") an.

Unser Training:

Trainingsbetrieb:

Im Training werden die Schwimmer/innen nach ihrem Kénnen und Leistungsbild durch die Trainer
eingeteilt und trainieren dementsprechend auf den vier Bahnen im Schwimmbad. Die Einteilung
wird fortlaufend angepasst, um den Schwimmer/innen ein dem Leistungsstand entsprechendes
Training anbieten zu kénnen.

Trainings Equipment: ﬁ)

Zum Training werden

o eine passende Schwimmbrille,

o ein/e gut sitzende/r Badehose/ Badeanzug (Ungeeignet sind weite Badeshorts, Bikinis,
Badeanziige mit Ruschen/ Volants oder Schlabberbekleidung.) @@

sowie Badepantinen bendtigt.
Eine Badekappe (vom Verein gestellt), besonders bei langerem Haar,

ein zuséatzliches Handtuch oder ein Bademantel fiir Pausen zum Aufwéarmen und

ein 2-Euro-Stuck fur den Kleiderschrank/ Spind (,Schlisselpfand®) sind sinnvoll.

Sollte (spater) individuelles , weiteres Trainingsgerat bendtigt werden, kommen wir auf Sie zu.
Besonders in der kalten Jahreszeit sollte beim Verlassen des Bades eine MUtze oder Kapuze
getragen werden, um Mittelohrentztiindungen vorzubeugen.

O O O O O O

Vor/ nach dem Training:

Wir bitten Sie dringend Ihr(e) Kinde(r) punktlich 16:45 Uhr vor und 19:15 Uhr nach dem Training in
der Vorhalle des Bades abzugeben und abzuholen.

Ihr(e) Kinde(r) sollten sich spatestens 15 Minuten vor Trainingsbeginn im Vorraum des Bades
aufhalten, damit das Training punktlich starten kann. Wenn Ihr Kind nach Trainingsbeginn erscheint,
mussen Sie es aus versicherungstechnischen Grinden, dem Trainer personlich Gibergeben. Ebenso
gilt folgende Reglungen zwischen den Erziehungsberechtigten und dem TuS Montabaur e.V. als
vereinbart:
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Der Verein dbernimmt die Aufsichtspflicht grundséatzlich nur unmittelbar im U_bungsraum und
ubergibt sie dort auch wieder. Dies geschient mit dem Hintergrund, dass Ubungsleiter die
Umkleideraume und Duschen des jeweils anderen Geschlechts nicht betreten dirfen und somit

auch keine Aufsicht fiihren kdnnen.

Weitere Informationen:

Um einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten, bitten wir Sie, folgende Punkte unbedingt zu
beachten:

o
@)

Schicken Sie Ihr/e Kind/er nur gesund zum Training!

Sollte das Schwimmtraining ausfallen, werden wir Ihnen dies rechtzeitig und
ausschlieBlich per WhatsApp mitteilen! (siehe Anhang)

Sollte vor dem Trainingstag ein Feiertag sein, findet am darauffolgenden Tag dennoch das
Training statt.

Wahrend der allgemeinen Schlief3zeiten des Hallenbades (z.B. in den Sommerferien) ist kein
Training.

Wir gehen davon aus, dass die Kinder bei Anmeldung, auch mit Interesse und Motivation am
Training teilnehmen.

Wir ibernehmen vor, wéhrend und nach dem Training keine Haftung fiir personliche oder
Wertgegenstande, wie z. B. entwendete Kleidungsstiicke etc.. Gerne kénnen die daftr
vorgesehenen, vorhandenen Spinde genutzt werden um Stral3enbekleidung darin
einzuschliel3en.

Das Betreten des Nassbereiches nach den Umkleidekabinen ist nur barfuld oder in
Badepantinen erlaubt.

Im Schaukasten vor dem Schwimmbad sowie auf der Homepage (s.u.) finden Sie weitere
Informationen.

Ich werde Wettkampfschwimmer! \)

O

Die Trainer entscheiden, wann und in welchen Disziplinen das Kind bereit ist, seinen ersten
Wettkampf zu bestreiten. Eine Anmeldung erfolgt in Absprache und nach Information der Eltern.
Es wird ein Attest (siehe Downloadbereich auf der Homepage) bendtigt, dieses muss jedes
Jahr, bis zum 31. Januar, erneuert werden. Ohne Attest ist ein Start nicht moéglich!
Die Erst-Registrierung, beim DSV (Deutscher Schwimmverband), kostet 10 €.
Zusétzlich wird je nach Jahrgang des Schwimmers jedes Jahr eine Aktivierung von 15 € bzw.
25 € fallig. Der anfallende Beitrag wird von Ilhrem Konto per Lastschrift eingezogen.
Je nach Wettkampf und Veranstalter wird ein Startgeld von 4 - 6 € verlangt. Dieser Betrag
(Startgeld) gilt nur fir einen Start. Sollte das Kind 3x an den Start gehen, wird auch 3x Startgeld
fallig. Bsp: 1. Start = 50 Meter Brustschwimmen 7

2. Start = 50 Meter Ruckenschwimmen '

3. Start = 100 Meter Freistil

Der Veranstalter nimmt 4 € pro Start: 3 Starts x 4 € Startgeld = 12,-€.

Das gesamte Startgeld aller Schwimmer des TuS wird vorab geschlossen von der Abteilung
Schwimmen bezahlt und anschliel3end wird dieses per Lastschrift von ihrem Konto abgebucht.

Sollten noch Fragen bestehen, sprechen Sie uns gerne an. Wir freuen uns vielleicht auch bald mit Ihren
Kindern trainieren zu dirfen!

Mit freundlichen GrifRRen

Ihr Trainerteam und Abteilungsleiter
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Eltern- und Infobrief - Kenntnisnahme

Ich habe den vierseitigen Elternbrief der Schwimmabteilung des TuS Montabaur (Stand 15.11.2024)
zur Kenntnis genommen, erklare mich damit einverstanden und willige mit meiner Unterschrift (s.u.)
dazu ein.

Vor- und Nachname:

Anschrift:

Verhéltnis zum Kind: Mutter/ Vater/ (nicht Zutreffendes streichen)

Mobilnummer (fur Notfélle):

evil. weitere Telefonnummer:

Vor- und Nachname des Kindes/ der Kinder bzw. Schwimmer:
1.
2.
3.

O Ich versichere, mein/e Kind/er nur gesund am Training teilnehmen zu lassen.

O Mein/e Kind/er ist/ sind gesund und hat/ haben keinerlei sonstige gesundheitlichen
Einschrankungen.

0O Mein/e Kind/er hat/ haben folgende Einschrankungen, Krankheiten, Allergien, Dinge, die
bericksichtigt werden missen oder weiteres:

O Sollte sich am Gesundheitszustand etwas andern, werde ich Sie umgehend informieren.

Probetraining

Sollten Sie sich fiir ein Probetraining entschieden haben, besteht die Moéglichkeit dreimal kostenfrei
am Training teilzunehmen. Nach der Beendigung des dritten Probetrainings muss zusatzlich zu
diesem Brief das Anmeldeformular im Training abgegeben werden.

1. Probetraining Datum:
2. Probetraining Datum:
3. Probetraining Datum:

Abgabe Anmeldung Datum:

Seite 3 www.schwimmverein-montabaur.de Stand: 15.11.2024



WhatsApp Gruppe: Info Schwimmen TuS Montabaur

Unsere WhatsApp Gruppe dient ausschlielich der schnellen Information bei evtl.
Trainingsausfallen, Hinweisen zur Homepage oder sonstigen Ereignissen, die einen schnellen
Informationsfluss erfordern! Ich als Abteilungsleiter habe die WhatsApp Gruppe erstellt, bin
Administrator und habe sie so eingestellt, dass nur wenige Verantwortliche in dieser Gruppe
schreiben kdnnen. Alle anderen sind nur leseberechtigt. In der Regel sind das somit 1-2 WhatsApp
im Monat. Sollten Sie den TuS verlassen, werde ich Sie wieder aus der Gruppe entfernen oder Sie
verlassen die Gruppen in eigener Zustandigkeit.

O Ich bin einverstanden mit der/ den angegebenen Nummer/n in die 0.g. WhatsApp Gruppe
aufgenommen zu werden.

O Ich mdchte nicht in die WhatsApp Gruppe aufgenommen werden und verzichte somit auf die
einzige und schnelle Informationsmdglichkeit. Die Handynummer ist nur fur Notfalle.

0O Ich nehme zur Kenntnis und erteile hiermit meine Zusage, dass wahrend dem Training, auf
Wettkampfen, usw. Bilder und Videos erstellt werden durfen. Diese kénnen fur das Training
oder/und zur Verdéffentlichung in Medien, wie Zeitung, Homepage, Instagram, usw. verwendet
werden.

Wenn Sie alles gelesen und verstanden haben, bitte Zutreffendes anzukreuzen und nur diese
letzten Seiten (3 und 4) fir uns ausdrucken, und unterschrieben und mit dem Anmeldeformular
beim Abteilungsleiter oder Trainer abgeben. Das Anmeldeformular ist spatestens nach dem dritten
Probetraining nachzureichen.

Ort, Datum Vor- und Nachname Erziehungsberechtigte/r in Blockbuchstaben Unterschrift
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